
 
 

 

Special Lecture on Relevance of Mindfulness 

 

 Name of the Event: Special Lecture 
on Relevance of Mindfulness 

 Date: 11.03.2022 
 Organizing Department: Philosophy 
 Number of Participants: 250. 

श्री अरव िंद मविला मिाव द्यालय, पटना में वदनािंक 

11 मार्च 2022 को एक से्पशल लेक्चर का आयोजन 

वकया गया वजसका थीम था Relevance of Right 

Mindfulness in Mental Health and Well 

Being. 

 

कार्यक्रम की शुरुआत दीप प्रज्वल्लन के साथ हुआ. अतततथर् ों क  शॉल तथा बुके 

देकर समातनत तकर्ा गर्ा.अतततथर् ों के तलए एक स्वागत गीत प्रसु्तत तकर्ा गर्ा. साथ 

पातोंजल र् ग सूत्र में भी कें द्रीर् स्थान रखता है। इस कॉने्सप्ट का प्रर् ग आज के वातावरण में 

मानतसक स्वास्थ्य के तलए तकर्ा जा सकता है. 
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