
 
 

 

Workshop on Calm sutra (Peaceful Happy and Healthy life) 

 

Date 
No. of students 

enrolled 
Organizing Department 

 

12.07.2018 
148 

 
Home Science in collaboration with Akshat 

sewa sadan (Hospital) 
 

 

श्री अरव िंद मविला कॉलेज में  वदनािंक 12.07.2018 को मानविक-शारीररक स्वास्थ्य 

के वलए कार्यक्रम आर्ोवजत वकर्ा गर्ा। इिमें छात्राओिं को बतार्ा गर्ा वक तना मुक्त और 

शारीररक- मानविक स्वास्थ्य के वलए अध्यात्म , ििंगीत, र्ोग, खानपान, जी नशैली का खाि 

मित्व िोता िै। व वशष्ट  क्ता िड्डी रोग व शेषज्ञ डॉ. अमूल्या वििंि , विवजर्ोथेरेवपस्ट डॉ. 

पीरू्ष कुमार विन्हा , र्ोगाचार्य डीके गुप्ता , डॉ. ित्गेंद्र कुमार विन्हा , अविनेता शशािंक 

शेखर, व काि कुमार ने किा वक िुखी जी न जीने के वलए तना  िे मुक्त रिना आ श्यक 

िै। प्राचार्य प्रो. पूनम चौधरी ने किा वक गीत-ििंगीत , र्ोग और खेल िे िी शरीर को विट 

रख िकते िैं। कार्यक्रम में कॉलेज की वशविका के िाथ छात्राएिं  िी मौजूद थी िं। उधर , इनर 

व्हील की ओर िे कॉलेज के छात्रा ाि में  ेवडिंग मशीन लगाई गई। प्राचार्य प्रो. पूनम चौधरी 

ने मशीन का उद्घाटन करते हुए किा वक छात्राओिं की िुव धा के वलए कई काम वकए जा 

रिे िैं। 
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