
 
 

 

Awareness program on National Nutrition month  

Date 
No. of students 

enrolled 
Organizing Department 

20-09.2018 102 
 

Home Science 
 

 

अरव िंद मवहला कॉलेज में शवन ार को गृह व ज्ञान व भाग की ओर से सेवमनार का 

आयोजन हुआ, काययक्रम में डॉ चारु मोदी ने मावसक धमय से सिंबिंवधत होने  ाली समस्याओिं 

के बारे में जानकारी दी. आहार व शेषज्ञ व भा 

राय ने कहा वक खान-पान से कई तरह के गलतफहवमयािं है. लड़वकयोिं को वशक्षा देकर ही 

आहार और पोषण के प्रवत जागरूक वकया जा सकता है. काययक्रम का उद्घाटन प्राचायय प्रो 

उपा झा ने वकया. मौके पर डॉ शहनाज खानम, व मी वसिंह, डॉ नीलम सोनी, लोग मौजूद 

थी. 
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