
 
 

 
International Yoga Day  

Yoga Camp & Webinar (theme-yoga @ Home and yoga with family 
 

Date 
No. of students 

enrolled 
Organizing Department 

21-06-2019 54 Home Science    

 

श्री अरवििंद महहऱा कॉऱेज में दो हदनों तक चऱे योग शिविर का 
समाऩन िकु्रिार को हो गया. इस अिसर ऩर कॉऱेज की प्राचायाा 
प्रो ऊषा झा ने कहा कक योग को चचत्तितृ्त्त ननरोध कहा गया 
है. त्जसका अथा हुआ कक मन की चिंचऱता को ननयिंत्रित करने 
का नाम बोग है. त्जसके बाद योग शिक्षऺका ऩूनम ऩचेरीिाऱा ने 
सभी ऱोगों को योग के विशभन्न आसनों को करना शसखाया. 
इनमें सूया नमस्कार, प्राणायाम, अऱोम-विऱोम के अऱािा ध्यान 
मुद्रा भी िाशमऱ है. 
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