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श्री अरविन्द मवहला कॉलेज में राजनीवि विज्ञान विभाग और हेल्थ इज िेल्थ-लेट्स इंस्पायर 

विहार के संयुक्त ित्वािधान में एक जागरूकिा सत्र का आयोजन वकया गया। सत्र के 

उद्घाटन के अिसर पर कॉलेज  की प्राचायय प्रो. साधना ठाकुर ने छात्राओ ंको संिोवधि करिे 

हुए  इस महत्वपूर्य वदन पर मवहलाओ ंके सशक्तक्तकरर् की महत्ता पर िल वदया। िही ंकॉलेज 

की पूिय प्राचायाय प्रो पूनम चौधरी ने छात्राओ ंको पे्रररि करिे हुए कहा वक वशक्षा सशक्तक्तकरर् 

का एक महत्वपूर्य माध्यम है।   व्याख्यान में मनोवचवकत्सक डॉ विंदा वसंह ने वक मवहलाओ ंके 

स्वास्थ्य और स्वच्छिा के महत्व पर चचाय की। साथ ही ििाया वक िनाि का मवहलाओ ंके 

स्वास्थ्य पर क्या प्रभाि पड़िा है और  इसको कैसे प्रिंवधि वकया जा सकिा है। हेल्थ इज 

िेल्थ-लेट्स इंस्पायर विहार की संस्थापक  वनवध कुमारी और ऋविक वमश्रा ने समाज में पुरुषो ं

और मवहलाओ ं के योगदान को वडिेट के माध्यम से समझाया। इस आयोजन में लेट्स 

इंस्पायर विहार के हेल्थ इज िेल्थ अध्याय  के सदस्य डॉ जेिा आलम,डॉ िुशरा रहमान,डॉ 

वप्रयंका वसन्हा,डॉ अविनी ,डॉ जयेश कुमार,दावनश आलम और राजनीवि विज्ञान विभाग के  

श्री राजीि शंकर वसन्हा, डॉ सपना िरुआ, डॉ सुप्रीिा सुमन सवहि कॉलेज के विवभन्न वशक्षक 

और छात्राओ ंने भी अपने विचार प्रकट वकए। साथ ही विभाग की छात्राओ ंद्वारा  पे्ल , कवििा 

और गीि की भी प्रसु्तवि देकर काययक्रम को रोचक िनाया। 

इस अिसर पर कॉलेज के वशक्षक और वशक्षकेत्तर कमयचाररयो ंने पुष्पगुच्छ देकर प्रो साधना 

ठाकुर को कॉलेज की प्रभारी प्राचायाय िनने पर शुभकामनाएं दी। काययक्रम में प्रो पूनम 

चौधरी, प्रो आशा वत्रपाठी, प्रो साधना ठाकुर,डॉ प्रभा वमश्रा ,डॉ रीिा वसंह, डॉ वमनी वसन्हा ,श्री 

राजीि शंकर वसन्हा सवहि डॉ सपना िरुआ को लेट्स इंस्पायर विहार के हेल्थ इज िेल्थ 

अध्याय द्वारा सम्मावनि वकया गया। धन्यिाद ज्ञापन डॉ सपना िरुआ के ने वदया। इस अिसर 

पर कॉलेज के वशक्षको ंसवहि लगभग 250 छात्राएं उपक्तस्थि रही।ं 
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