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श्री अरव िंद मविला कॉलेज, पटना के राजनीवि व ज्ञान व भाग और ओम विएशन के सिंयुक्त 

ित्वाधान में प्राविक िीवलिंग पर एक  कक शॉप का आयोजन वकया गया। इस  कक शॉप का 

उदे्दश्य छात्राओिं को मानवसक, आध्यात्मिक स्वास्थ्य के मित्व के बारे में जागरूक करना 

था। कॉलेज की प्राचायाक प्रो साधना ठाकुर ने छात्राओिं को इस  कक शॉप की मित्ता पर 

बिाया।  कक शॉप में प्राविक िीवलिंग प्रवशक्षक व नीिा भ नानी और रीिा वसन्हा ने छात्राओिं 

को प्राविक िीवलिंग के िरीके और उसके लाभोिं के बारे में व स्तार से बिाया। छात्राओिं ने 

सेशन के बाद इसे बहुि िी उपयोगी और मानवसक शािंवि देने  ाला अनुभ  बिाया । साथ 

िी श्री राजी  शिंकर वसन्हा ने किा वक इस  कक शॉप ने छात्राओिं को मानवसक स्वास्थ्य और 

आध्यात्मिक व कास के मामले में एक मित्वपूिक मागकदशकन प्रदान वकया। कायकिम का 

सिंचालन डॉ सपना बरुआ ने वकया  

इस अ सर पर कॉलेज की से ावन ृि प्राचायाक प्रो पूनम चौधरी और से ावन ृि वशवक्षका 

आशा वत्रपाठी सविि अन्य वशक्षक ए िं वशवक्षका और लगभग 200 छात्राएिं   उपत्मथथि रिी िं। 
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