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विश्व स्तनपान सप्ताह के अिसर पर श्री अरविद मवहला महाविद्यालय ,  पटना के गृह विज्ञान 

विभाग तथा इनरव्हीलक्लब ऑफ पटना के संयुक्त तत्िािधान में एक संगोष्ठी का आयोजन 

ककया गया। काययक्रम का शुभारंभ करते हुए गृह विज्ञान विभाग की अध्यक्षा डॉ विमी वसह ने 

बताया कक इस आयोजन का एकमात्र उद्देश्य माताओं एिम वशशुओं को स्तनपान से होने िाले 

विवभन्न प्रकार के लाभों के बारे में जागरूकता फैलाना ह।ै उन्होंने यह बताया कक यूवनसेफ के 

2018 के डटेा के अनुसार भारत में 41.6% वशशुओं को जन्म के एक घंटे के अंदर स्तनपान 

कराया जाता ह ैजबकक वबहार में NFHS-5 के अनुसार 31% वशशुओं को जन्म के एक घंटे के 

अंदर स्तनपान कराया जाता ह।ै साथ ही यह भी बताया कक NFHS-4 के अनुसार 53.4% छह 

माह से कम उम्र के वशशुओं को वसफय  माता का दधू कदया गया जबकक NFHS-5 के अनुसार यह 

आंकडा बढ़कर 58.9% हो गया ह।ै 

काययक्रम में अध्यक्षीय उद्बोधन दतेे हुए महाविद्यालय की प्राचायाय प्रो डॉ पूनम ने 

बताया कक मवहला ही सृजन की आधार हैं और इस मवहला महाविद्यालय में 

छात्राओं के सिाांगीण विकास के वलए बहुत सारे काययक्रमों का आयोजन ककया जाता 

रहता ह।ै उन्होंने बताया कक मां का दधू वशशुओं के वलए अमृत के समान होता ह।ै 

काययक्रम में मुख्य िक्ता के रूप में एनएमसीएच , पटना की स्त्री रोग विशेषज्ञ डॉ 

ममता वसह ने संबोवधत करते हुए बताया कक मां का दधू वशशुओं के वलए संपूणय 

आहार होता ह।ै भारत में प्रत्येक साल लगभग एक लाख वशशुओं की असामवयक 

मौत हो जाती ह ैवजससे बचने के वलए यह जरूरी ह ैकक वशशुओं को मां का दधू 

उवचत समय तक वपलाया जाए। उन्होंने यह भी बताया कक स्तनपान न वसफय  
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वशशुओं को कई रोगों से बचाता ह ैबवकक मांओं को भी अनेक बीमाररयों से बचाने में 

सहायक होता ह।ै उन्होंने अपने उद्बोधन में इस वमथक को भी तोडा कक स्तनपान से 

मवहलाओं का कफगर खराब होता ह।ै इनरव्हीलक्लब ऑफ पटना की ओर से 

महाविद्यालय में छात्राओं के वलए सैवनटरीनैपककनिेंवडग मशीन और वडस्रॉयर 

मशीन लगाने की भी घोषणा की गई वजसका छात्राओं ने तह ेकदल से स्िागत ककया। 

काययक्रम में महाविद्यालय की नोडलऑकफसर डॉ प्रेम कुमारी , प्रॉक्टर डॉ बीमौयाय , 

डॉ वमनी वसह , डॉ पुष्पा राय , डॉ अजय कुमार राय , डॉ सपना बरुआ , गोपाल 

कुमार और आकदत्य भारद्वाज सवहत बडी संख्या में वशक्षक एिं छात्राएं उपवस्थत 

रहीं। 

 

 


